
 
 

         Communiqué 
             Pour diffusion immédiate 

 
Mise à jour de la politique des aînés d’Amherst 

 
Amherst, le 28 mai 2025 - La Municipalité d’Amherst a amorcé récemment la mise 
à jour de sa première politique des aînés adoptée en 2021. 
 
« La mise à jour de la politique de la Municipalité en faveur des personnes aînées 
sera l’occasion de les consulter à nouveau afin d’identifier des actions propres à 
améliorer leur qualité de vie », a souligné M. Jean-Guy Galipeau, maire d’Amherst. 
  
« La mise en œuvre du plan d’action de la première politique des aînés d’Amherst 
a déjà permis de réaliser plusieurs actions, notamment l’ajout de bancs et de tables 
à pique-nique dans les 3 secteurs », a mentionné M. Robert Cardinal, conseiller et 
élu responsable du volet familles et aînés, qui agit comme président du comité de 
pilotage mis sur pied pour procéder à cette mise à jour. 
 
Outre ce dernier, les personnes suivantes siègent au comité : 

• Élise Therrien, technicienne en loisirs et culture, responsable administrative 
• Marie-France Chartier, citoyenne, représentante des personnes aînées 
• France Cloutier, citoyenne, représentante des personnes aînées 
• Denise Faucher, citoyenne, représentante des personnes aînées 
• Sylvie Millette, citoyenne, représentante des personnes aînées 
• Martine Labelle, organisatrice communautaire, Centre intégré de santé et 

de services sociaux des Laurentides (CISSSLAU) 
 
Le comité est appuyé par Marie-Hélène Bertrand, agente de liaison au CISSSLAU, 
et par Marie-Josée Dubé, chargée de projet (Dubé Barsalou communications). 
 
Vous habitez le secteur Rockway Valley et souhaiter faire partie du comité? 
Contactez la Municipalité aux coordonnées apparaissant ci-dessous! 
 
Un nouveau portrait du milieu et des personnes aînées de la Municipalité, une 
recension des services et des ressources qui leur sont déjà accessibles et des 
consultations auprès de ces dernières et des organismes qui les desservent seront 
effectués. 



 
Ces démarches permettront au comité de proposer au conseil municipal une 
nouvelle politique comprenant un plan d’action en faveur des personnes aînées 
de la Municipalité. 
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Renseignements: 
Martin Léger, directeur général et greffier-trésorier 
Municipalité d’Amherst 
819 681-3372, poste 5204 
dg@municipalite.amherst.qc.ca 
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