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MOT DU MAIRE 
Chères concitoyennes, chers concitoyens,

En cette fin d’année, notre attention se porte de plus en plus sur les évènements tragiques qui sévissent sur la planète. 
Votre conseil municipal est préoccupé et sensibilisé par une conjoncture économique minée par l’inflation galopante 
et l’explosion des taux d’intérêt. Force est de constater que beaucoup de nos concitoyens ressentent directement les 
contrecoups de cette période d’incertitude.

Fort heureusement, les citoyens d’Amherst peuvent compter sur l’appui de nombreux organismes, dont L’Étincelle 
d’Amherst, qui au gré des années subvient aux besoins de dépannages urgents de citoyens aux prises avec des 
difficultés temporaires ou récurrentes. Cet organisme s’implique dans divers aspects tel que le camp de jour municipal, 
l’aide apportée à un certain nombre d’élèves moins favorisés, les paniers de Noël, pour ne donner que ces exemples. 

Bon an mal an, les bénévoles de L’Étincelle sollicitent vos dons lors de leur guignolée qui se poursuit jusqu’en 
décembre. Donnons généreusement encore cette année à L’Étincelle d’Amherst. D’ailleurs, je tiens à souligner que 
lors du dernier souper du Club social de Vendée, celui-ci a remis en grande partie le montant recueilli sur le prix 
d’entrée à L’Étincelle (plus de 500 $), et une autre partie à l’association des personnes handicapées des Laurentides.

Vous le savez, la période des fêtes est un moment très occupé pour la plupart des organismes communautaires 
et des bénévoles qui y travaillent. Comme les bénévoles contribuent directement au succès de ceux-ci, nous ne 
pouvions passer sous silence le dévouement de ces généreuses personnes. C’est donc avec grand plaisir que nous 
participerons, le 15 décembre prochain, à une soirée en leur honneur. Nous sommes choyés d’avoir une communauté 
si active qui s’investit chaque jour à améliorer la qualité de vie de nos citoyens. D’ailleurs, comme le 5 décembre 
dernier était la Journée internationale des bénévoles, profitons de l’occasion pour souligner leur engagement. Merci 
du fond du cœur à tous les bénévoles! 

À l'approche de la nouvelle année, chaque citoyen prête une attention particulière à la planification de son budget 
personnel. La Municipalité aussi concentre une grande partie de son attention sur son budget 2024 afin de bien 
répondre à vos besoins et à élaborer un budget avec les défis qu’imposent l’inflation, en gardant comme objectif de 
maintenir la qualité de service aux citoyens. Surveillez nos plateformes de communication, notre budget vous sera 
présenté le 14 décembre à 18 h. 

Si vous avez eu l’occasion de vous présenter à la réception de l’hôtel de ville dernièrement, vous avez remarqué que 
vous étiez accueilli courtoisement par une nouvelle adjointe à la réception, Mme Roxanne Goulet. Nous sommes 
également très heureux d’accueillir Mme Élise Therrien, la nouvelle technicienne en loisirs et culture. Je vous invite 
à leur souhaiter la bienvenue parmi nous, meilleures chances dans vos nouvelles fonctions, mesdames. Notre 
Municipalité prend de l’expansion et est de plus en plus attrayante, c’est de bon augure pour faire face aux défis qui 
nous attendent.

En terminant, je profite de ce dernier bulletin 2023 pour vous offrir, au nom de tous les membres du conseil municipal 
et de l’ensemble du personnel de la Municipalité, nos meilleurs vœux de Noël et une excellente année 2024. Profitez 
pleinement de ce moment privilégié pour célébrer avec vos proches et vos amis et pour donner généreusement aux 
plus démunis de notre communauté.

Cordialement,

Jean-Guy Galipeau, Maire
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PROCHAINES SÉANCES ORDINAIRES DU CONSEIL
Les citoyens et les citoyennes sont les bienvenus aux séances du conseil et peuvent profiter d’une période de 
questions. Veuillez prendre note que l’ordre du jour est disponible sur notre site Web vers 10 h, le jour même. 
Vous pouvez consulter les procès-verbaux des séances du conseil municipal sur le site de la Municipalité.

8 JANVIER
À

SAINT-RÉMI

12 FÉVRIER
À

SAINT-RÉMI

11 MARS
À

SAINT-RÉMI

14 DÉCEMBRE
(BUDGET)

À
SAINT-RÉMI

CONGÉS FÉRIÉS
Temps des Fêtes

Les bureaux municipaux seront fermés du jeudi 
21 décembre 2023 midi au mardi 2 janvier 2024 

inclusivement.

La bibliothèque de Saint-Rémi sera fermée du  
23 décembre 2023 au 3 janvier 2024 inclusivement.

La bibliothèque de Vendée sera fermée jeudi 
21 décembre 2023 midi au mardi 2 janvier 2024 

inclusivement.

Les services essentiels des travaux publics 
demeureront fonctionnels en tout temps. 

Pour toute urgence, communiquez  
avec le 9-1-1.

LA GUIGNOLÉE DE L’ÉTINCELLE D’AMHERST
La période des Fêtes peut s’avérer difficile pour certains, alors l'Étincelle compte sur votre fidèle générosité qui  
permettra de préparer des Paniers de Noël contenant vos donations de denrées non-périssables pour les personnes 
qui seront inscrites auprès de l’Étincelle d’Amherst.

Jusqu’au 15 décembre – vous pouvez effectuer un don de différentes façons :
• Virement lnterac au compte de (L’Étincelle) de la Caisse Desjardins – N’oubliez pas d’envoyer un courriel à  

étincelle.amherst@gmail.com et indiquez votre nom, adresse ainsi que la réponse à la question de sécurité afin 
que nous puissions accéder à votre don.

• Par la poste (chèque seulement, libellé à L’Étincelle d’ Amherst) au 1535 chemin de Vendée, Amherst QC JOT 2T0.

• BOUCHERIE VENDÉE et DÉPANNEUR ST-RÉMI : des boîtes sont prévues à cet effet. Profitez de l’occasion pour 
favoriser l’achat local en y achetant des denrées non-périssables que vous pourrez déposer directement dans les 
boîtes de cueillette ou y déposer vos enveloppes cachetées.

Un reçu de don (minimum 25 $) vous sera envoyé si vous nous transmettez vos coordonnées.

Merci de tout coeur à tous les donateurs et tous les bénévoles!

mailto:étincelle.amherst@gmail.com
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Salut, moi c'est Élise!
Je m'appelle Élise Therrien et je suis votre nouvelle technicienne en loisirs. C’est 
avec beaucoup de joie que je me joins à l’équipe de la municipalité. J’ai très 
hâte de vous rencontrer dans les diverses activités que j’organiserai avec nos  
partenaires. 
J’ai probablement déjà fait la rencontre de plusieurs d’entre vous puisque j’habite  
le secteur de Vendée avec ma petite famille depuis maintenant deux ans et que je 
fréquente la région depuis mon enfance. Je me rappelle encore toutes les fois où  
je devais argumenter avec mes parents pour pouvoir acheter des bonbons à la 
boucherie Garnier et dans quelques années ce sera à ma fille de me convaincre de 
lui en acheter! 
Je suis une personne dynamique, souriante, créative et parfois distraite. Si vous me 
croiser et que j’ai l’air d’avoir la tête dans les nuages, c’est parce que je suis en train 
de penser aux activités que je veux réaliser avec vous !  

Au plaisir de vous rencontrer et de travailler à vos côtés, 

- Élise Therrien 

Bon voyage Jeannine...
C'est avec une profonde tristesse que nous faisons face au départ prématuré de 
notre ancienne collègue Mme Jeannine Dallaire. Sa perte soudaine laisse un vide 
immense dans notre communauté et dans nos cœurs.

Mme Dallaire était bien plus qu'une simple collègue de travail. Sa gentillesse, son 
professionnalisme et son esprit positif étaient une source d'inspiration pour nous 
tous. Toujours prête à partager son savoir, elle a contribué de manière significa-
tive à notre équipe et à notre environnement de travail.

Aujourd'hui, nous pleurons non seulement la perte d'une collègue dévouée, 
mais aussi d'un être humain exceptionnel. Nous nous rappellerons des  
moments partagés, des réussites accomplies ensemble et de l'impact positif 
qu'elle a eu sur chacun d'entre nous.

À la famille et aux proches de Mme Dallaire, nous offrons nos plus sincères  
condoléances. Que vous trouviez la force nécessaire pour traverser cette 
épreuve difficile. Mme Dallaire restera à jamais dans nos cœurs, et son  
héritage perdurera au sein de notre équipe.

En ces moments sombres, unissons-nous pour soutenir ceux qui ont le plus  
besoin de réconfort. Puissions-nous nous souvenir de Mme Dallaire avec amour 
et gratitude pour le temps précieux que nous avons partagé avec elle.

BINGO
SOIRÉE

Venez participer à la soirée Bingo organisée par ICI Vendée.
10 $ / carte - Ouvert à tous

500 $ en prix à gagner!

À 19 H
CENTRE CYRILLE-GARNIER

SAMEDI
20 JANVIER 2024

PRÊTS À CRIER BINGO! ?
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L’ÉTINCELLE D’AMHERST VOUS 
REMERCIE!
Après presque 25 ans d’engagement et d’implication 
auprès de L’Étincelle d’Amherst, Madame Louise D.-
Perreault, tire sa révérence au sein du CA. Un gros 
merci à Louise pour toutes ces années de dévouement 
à l’atteinte d’objectifs de mission de l’Étincelle. Tous 
les membres du CA te remercient chaudement pour 
tes contributions bénévoles pendant toutes ces 
années. Bon succès dans tous tes futurs projets.

Modifications apportées au CA de l’Étincelle :
• Lucie Cossette – Vice-Présidente
• Stéphanie St-Pierre – Trésorière
Et nous souhaitons la bienvenue à madame Émilie 
Maurice en tant qu’administratrice.

L’Étincelle d’Amherst tient à remercier tous ses 
bienfaiteurs !

Nous souhaitons exprimer notre immense gratitude 
envers tous nos fidèles donateurs pour les dons 
reçus lors de notre Guignolée du 25 novembre 
dernier. Vos dons nous aideront encore cette année 
à distribuer des Paniers de Noël aux plus démunis de 
notre municipalité. 

MERCI à tous les bénévoles, sans quoi tout ceci ne 
serait pas possible! 

MERCI aux deux dépanneurs d’Amherst : Dépanneur 
St-Rémi et la Boucherie Vendée pour leur fidèle 
participation de soutien pendant toute la période de 
notre Guignolée annuelle. 

Un énorme MERCI, à la municipalité pour tout l’aide 
de communication et de la logistique entourant notre 
Guignolée et remise des Paniers de Noël. 

Grâce à plusieurs bienfaiteurs, les Jeudis social 
pourront continuer en 2024, MERCI à :
• Gestion Larose, pour la commandite de café;
• Direction et membres du CA du Trait d’Union pour 

l’utilisation gratuite de la salle commune du Trait 
d’Union à chaque semaine;

• À Monsieur Michel Dupras (Riopel Consultant), 
pour la donation d’un lecteur DVD servant aux 
activités;

• L’Âme du Sport de St-Jovite, pour le don 
de plusieurs paires d’espadrilles afin de 
promouvoir l’exercice physique auprès des 
participants;

• Super C Mont-Tremblant, pour sa 
commandite envers l’achat de collations;

• CLCS de St-Jovite pour la formation gratuite 
de bénévoles, afin d’intégrer le programme 
Vie Active au sein des Jeudis social;

• Prévoyance envers les aînés pour 
l’atelier donné  « Prends soin de toi »  en 
collaboration avec le CISSS des Laurentides, 
qui a été offert aux participants le 30 
novembre dernier;

• Les participants aux Jeudis social tenaient 
à exprimer leur gratitude envers tous les 
bienfaiteurs!

Travaillons ensemble pour mieux 
redonner ! 
- Conseil d'administration de l'Étincelle d'Amherst
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Le Programme PairLe Programme Pair
Une présence  
rassurante!
Le Programme Pair est un service gratuit d'appels automatisés qui favorise la prévention 
et la sécurité à domicile des personnes âgées, seules ou en perte d'autonomie. Ce système 
effectue des appels de contrôle tous les jours à la même heure afin de s'assurer du bon état 
de santé des abonnés.

Lors de l'appel, si l'abonné ne répond pas, les responsables du programme feront des  
vérifications afin de s'assurer que l'abonné va bien. Au besoin, un policier peut se rendre au 
domicile de l'abonné pour lui porter assistance.

À qui s'adresse le 
programme?
Aux personnes :
• Seules;
• En perte d'autonomie;
• En convalescence;
• Avec un handicap majeur;
• Habitant avec une personne handicapée;
• Qui s'inquiètent de leurs parents.

Pourquoi s'abonner?
• Parce que personne n'est à l'abri d'un  

malaise sérieux ou d'une chute;
• Parce qu'en cas d'urgence, il peut arriver 

que le téléphone soit à une distance  
difficile à atteindre;

• Parce que c'est un moyen de se sentir en 
sécurité chez soi;

• Parce que la famille, souvent éloignée, est 
inquiète de savoir la personne isolée;

• Parce que c'est gratuit et qu'un seul appel 
suffit pour s'abonner.

Comment s'abonner?
Par téléphone au 1 (844) 551-6032.
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STATIONNEMENT 
HIVERNAL SUR RUE
Afin de permettre aux équipes de déneigement d’être 
rapides et efficaces, il est interdit de stationner un 
véhicule sur les chemins publics de la Municipalité entre 
minuit et 7 h du matin, et ce, du 15 novembre au 15 avril 
inclusivement.

NOUS VOUS REMERCIONS DE RESPECTER LES 
HEURES D’INTERDICTION DE STATIONNEMENT,
ET CE, QU’IL NEIGE OU NON! 

Cet hiver, 
faisons la paire!
Citoyennes et citoyens, vous avez un rôle important 
à jouer afin de faciliter les opérations de déneige-
ment. En période hivernale, contribuez à amélio-
rer la sécurité et la qualilté du déneigement en  
respectant les indications suivantes.

Déneigez votre toiture
La neige qui s'accumule sur les toits à versants peut 
représenter un danger pour les personnes circulant 
à proximité. Il est donc obligatoire de déneiger ou de 
déglacer votre toiture lorsque :
• La pente du toit est orienté vers le domaine  

public;
• La toiture se situe à moins de 1,5 mètre d'une 

rue, d'un chemin ou d'un trottoir;
• La toiture n'est pas dotée de parapet ni de  

structure conçue pour empêcher la chute de 
neige et de glace.

Gardez une distance sécuritaire des 
véhicules de déneigement
En voiture, respectez la priorité accordée aux 
véhicules affectés au déneigement et gardez une 
distance sécuritaire. La Municipalité travaille pour 
vous, soyons prudents collectivement!

Laissez une distance minimale de  
1 mètre entre la rue et votre abri  
d'auto
L'installation d'un abri temporaire est autorisée du 15 
octobre au 1er mai 2024. Les abris installés dans l'aire 
de stationnement doivent être installés à 1 mètre et 
plus d'un trottoir déneigé, de la partie asphaltée de la 
chaussée ou d'une bordure de trottoir.

Pelletez la neige sur votre terrain, 
pas dans la rue
Poussez ou soufflez la neige d'une aire de stationne-
ment sur la voie publique est interdit. Vous devez donc 
amasser la neige sur vos terrains privés, où l'espace est 
suffisant.

Déglaçage et positionnement des 
bacs
En période hivernale, il est important de déneiger et de 
déglacer le dessus et les côtés de vos bacs de matières 
résiduelles. De plus, les bacs doivent être placés à un 
minimum de 30 cm (1 pi) à l’extérieur des voies de  
circulation et des trottoirs la veille d’une collecte. 
Après la collecte, replacez-les rapidement à un endroit  
discret, afin de laisser la rue et les trottoirs libres de 
tout encombrant.

Nous vous rappelons également que les roues des 
bacs doivent être orientées vers la maison et qu’un  
dégagement de 60 cm (24 po) est nécessaire tout  
autour du bac pour que rien ne nuise à la collecte.
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TEMPS DES FÊTES

Cette année, pourquoi ne pas aborder Noël différemment 
en offrant des expériences inoubliables ou des présents 
écolos? Nous vous proposons ici quelques idées-cadeaux 
qui requièrent peu de ressources afin de vous permettre 
d’exprimer à la fois votre amour pour vos proches et pour 
la planète!

Faites vivre une expérience inoubliable à un 
proche en lui offrant :
• des billets de spectacle ou de cinéma ;
• un abonnement (activité sportive,parcs nationaux, 

musée);
• une escapade (traîneau à chiens, ski, spa, hôtel);
• un cours (danse, yoga, chant, instrument de musique).

Donnez de votre temps grâce à des bons-
cadeaux pour :
• un petit-déjeuner au lit;
• une soirée de jeux de société ;
• un service (par exemple, pelleter ou garder un animal);
• une activité de plein air en famille (patin, glissade,  

randonnée);
• des petits plats préparés maison.

Offrez un bien qui mérite une seconde vie :
• des jouets que vos enfants n’utilisent plus;
• des livres que vous avez déjà lus;
• des meubles que vous avez remplacés;
• des vêtements ou souliers trop petits;
• des équipements de sport qui ne servent plus.

Le papier d’emballage n’est pas toujours recyclable. Il arrive qu’une fine couche de plastique se glisse 
entre deux couches, le rendant impossible à recycler. Des solutions de rechange existent : le papier 
kraft ou le papier journal. Peu coûteux et faciles à trouver, ils sont particulièrement tendance. Vous 
pouvez même y ajouter votre touche en sortant pinceaux ou crayons!

ASTUCE : EMBALLEZ ÉCOLO!

Votre sapin est-il écolo?
Que votre sapin soit naturel ou artificiel,  
voici ce que vous pouvez faire pour qu’il soit 
écologique :
SAPIN NATUREL
• Acheter local;
• Choisir un arbre qui n'a pas nécessité de 

pesticides ou d'herbicides (ou très peu).

SAPIN ARTIFICIEL
• Éviter les arbres faits de polychlorure de 

vinyle (PVC), car ils sont mauvais pour 
l’environnement ainsi que pour la santé;

• Le garder pendant au moins 20 ans, 
afin de réduire son impact sur l’épuise-
ment des ressources, les changements 
climatiques, les écosystèmes et la santé  
humaine!

Osez un Noël plus vert!
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C'est toujours bon à savoir
Le Service de sécurité incendie vous donne quelques 
conseils de prudence pour éviter un drame.

Fondue au menu? Consignes à respecter
• Poser le réchaud à fondue sur une surface stable qui 

supporte la chaleur;
• S’assurer que le brûleur est bien refroidi avant de le 

remplir (idéalement, utiliser un second brûleur);
• Remplir le brûleur uniquement à l’aide du combusti-

ble recommandé;
• Utiliser un couvercle en métal pour éteindre le 

brûleur (idéalement, laisser brûler complètement le 
combustible liquide);

• Privilégier l’utilisation d’un poêle à fondue électrique.

Bon appétit!

Risque d’incendie dans la sécheuse
Il est vivement déconseillé de mettre dans la sécheuse 
des tissus ayant été en contact ou imbibés par certains 
produits, et ce, même si ces tissus viennent d’être lavés 
à la machine, car des résidus peuvent subsister. Des cas 
d’incendie dans des sèche-linges, par combustion spon-
tanée, sont documentés.

Ainsi, les tissus utilisés avec les produits inflammables 
suivants sont à proscrire dans la sécheuse : l’huile à  
massage, généralement associée aux bienfaits pour la 
santé et la relaxation; l’huile de lin appréciée en ébénis-
terie; les solvants; et l’essence!

Mon beau sapin
Si le sapin est un incontournable des Fêtes chez vous, 
veillez à l’installer loin d’une source de chaleur (plinthe 
électrique, chaufferette, foyer, etc.). Si vous optez pour 
un sapin naturel, placez-le dans un récipient rempli d’eau 
et arrosez le pied de l’arbre tous les jours.

Saviez-vous que?
Contrairement à la croyance populaire, les avertisseurs 
de type électrique ne sont pas valables à vie. Il faut les 
remplacer tous les 10 ans, tout comme les avertisseurs 
à piles. Si votre avertisseur est muni d’une pile, veillez à 
remplacer la pile lors de chaque changement d’heure. Si
vous avez oublié début novembre, il est encore temps 
d’y remédier.
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Comment traiter une 
brûlure superficielle?
Une brûlure superficielle (ou brûlure de premier  
degré) arrive souvent soudainement : renverser son 
café fraîchement préparé ou encore être distrait lors 
de la cuisson du souper. Dès qu'elle survient, il faut 
savoir quoi faire pour limiter les risques d'aggravation 
et soulager la douleur :

Enlever l'élément ayant causé la brûlure (café, 
eau, etc.);

Rincer la peau avec un jet d'eau faible et tiède 
pendant au moins 20 minutes;

Appliquer des compresses froides jusqu'à 30 
minutes;

Mettre un pansement;

Retirer les accessoires risquant d'exercer une 
tension autour de la plaie (bague, montre ou  
autre);

Pour bien guérir : nettoyer quotidiennement la 
brûlure à l'eau tiède avec un savon doux sans 
parfum et l'assécher en tapotant doucement 
avec une serviette propre.

Inutile de désinfecter la plaie ou d'appliquer une 
matière grasse comme l'huile ou le lait : il n'y a  
aucun avantage! Fiez-vous à ces six étapes simples et  
efficaces.

Conduire l'hiver, 
en toute sécurité!
Les décors enchanteurs, la frénésie des fêtes, le  
patinage sur glace... L'hiver, quelle saison  
excitante! Pourtant, elle vient avec son lot  
d'intempéries : neige, pluie, tempête et verglas. 
Certains risques sont associés à celles-ci, et par-
ticulièremenet derrière le volant.

L'adhérence de la chaussée est fortement  
diminuée par les temps froids. Ainsi, la distance 
de freinage requise pour immobiliser un véhicule 
est accentuée.

Rappels importants 
• Munir son véhicule de pneus d'hiver en bonne 

condition au plus tard le 1er décembre;
• Prévoir une distance additionnelle afin  

d'immobiliser son véhicule;
• Suivre les autres véhicules à une distance  

raisonnable;
• Déneiger totalement le véhicule incluant les 

vitres, les phares et les feux;
• Adapter sa vitesse selon la condition de la 

chaussée;
• Éviter de prendre la route inutilement lors 

d'intempéries.

Adapter sa conduite en période hivernale est  
crucial. Pour sa sécurité et celle des autres,  
redoublons de prudence sur la route.

1

2

3
4

5

6

4 articles essentiels à avoir  
dans le véhicule l'hiver
1. Couvertures
2. Câbles de survoltage
3. Plaques antidérapantes
4. Bidon de lave-glace
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SUR LES TRACES DE FOURCHU, 
ADRIENNE ET GALUZOT   
De 2015 à 2018, le parc national du Mont-Tremblant 
menait une vaste étude afin de mieux connaître les 
grands canidés fréquentant son territoire. Plusieurs 
d’entre eux ont été suivis à l’aide de colliers émet-
teurs…

Un loup pris au piège
Par une chaude nuit d’août 2016, un loup mâle adulte  
arpente les environs du lac de la Fourche, dans le secteur 
de la Diable. Alors qu’il se dédie à la recherche de proies 
potentielles, l’animal sent un objet étrange se refermer 
sur l’une de ses pattes avant. Le voilà soudainement fer-
mement retenu par un piège à patte fixé à une chaîne. 
Ce n’est pas douloureux, mais il est impossible de s’en 
dégager! Le lendemain matin, il recevra la visite d’étran-
ges bêtes à deux pattes… des humains! Cela dure tout au 
plus 20 minutes et après quelques prises de données, un 
objet particulier est installé autour de son cou. Dès qu’il 
est libéré, notre loup détale à toute vitesse.

Il ne le sait pas, mais il vient d’être nommé « Fourchu »  
par l’équipe de recherche, en référence au lac près 
duquel il a été capturé. À ce moment précis de son  
existence, il pèse plus de 26 kg et arbore un pelage fauve. 
Le collier émetteur qu’il portera pendant un an servira à 
étudier le comportement des canidés sur le territoire du 
parc. 

L’animal reprend rapidement ses activités habituelles. 
Sa meute et lui habitent la portion sud-ouest du parc  
national, sans doute la plus fréquentée par les visiteurs. 
Il sera aperçu à quelques reprises sur les routes des  
environs dans les années suivantes et semblera 
présen-ter une certaine tolérance envers ces structures  

humaines. Malheureusement, c’est probablement cette 
familiarité qui causera sa perte, puisqu’il trouvera la 
mort lors d’une collision avec un véhicule en juin 2019, à  
l’extérieur du parc…

Un couple suivi pas à pas
Dans un tout autre secteur du parc, une louve de près 
de 20 kg revient au site de rendez-vous après une  
petite absence inattendue. Comme son partenaire  
Galuzot quelques jours plus tôt, Adrienne est maintenant 
équipée d’un collier émetteur. Une occasion exception-
nelle pour les chercheurs : suivre à la loupe les déplace-
ments du couple reproducteur d’une meute!

Les précieuses données transmises par ces colliers ont 
permis de déterminer qu’Adrienne et Galuzot avaient eu 
une portée de louveteaux au printemps suivant. Chez 
le loup, la femelle met bas dans une tanière, endroit  
particulièrement sensible au dérangement humain.  
Puisque celle-ci est maintenant localisée pour cette  
meute, les activités et les aménagements possibles 
à proximité y sont restreints, et ce, en accord avec le  
nouveau plan de protection des loups du parc. Nos  
données indiquent que les deux loups auraient  
également utilisé la tanière l’année suivante. 

Grâce à son étiquette à l’oreille, nous savons que Galuzot 
a été piégé à l’extérieur du parc à l’automne 2018. Les  
accidents routiers, le braconnage, la chasse et le piégeage 
représentent les causes de mortalité les plus importantes 
chez les loups de notre région. Existe-t-il des solutions 
pour mieux protéger ces grands prédateurs? Surveillez 
notre chronique finale sur le sujet pour le savoir!

Pour en savoir plus, visitez le 
www.sepaq.com/pq/mot/loups

La SÉPAQ vous propose une série de six chroniques sur les 
loups, animal emblématique du Parc national du  
Mont-Tremblant, malheureusement souvent méconnu.  
Voici la cinquième chronique, bonne lecture!
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Patinoires extérieures
Les sites sont ouverts tous les jours, selon la température. La date d'ouverture officielle sera annoncée sur 
notre page Facebook.

Emplacement Installations Commodités Horaire de 
surveillance

Derrière l'hôtel de ville 
124, rue Saint-Louis

Patinoire (hockey)
Aire de glace

Roulotte chauffée avec  
toilette portative
Éclairage (tous les jours, jusqu'à 22 h)

Aucune  
surveillance

Adjacent au centre communautaire 
Cyrille-Garnier
(1814, rue du Village)

Patinoire (hockey)
Aire de glace

Salle chauffée avec toilettes  
(Cabane à patin du centre  
communautaire)
Éclairage (tous les jours, jusqu'à 22 h)

Aucune  
surveillance

LES BIENFAITS DU PLEIN AIR EN HIVER
Alors que les temps plus froids sont arrivés, il peut être tentant de rester à la chaleur et dans le confort de 
votre maison. Cependant, ne redoutez pas la saison froide, découvrez plutôt les bienfaits de prendre l'air en 
hiver! En passant du temps à l'extérieur, vous pourrez, entre autres :
• Réduire votre anxiété;
• Améliorer la qualité de votre sommeil;
• Respirer de l'air frais;
• Dépenser de l'énergie;
• Développer votre créativité en jouant dans la neige.

Que ce soit d'aller marcher, de jouer dans la neige, d'aller glisser, ou bien de pratiquer un sport hivernal, il y 
a tant d'activités à faire à l'extérieur! En effet, passer du temps dehors peut se faire sous plusieurs formes. 
Découvrez l'activité qui vous fera aimer davantage cette saison et apprécier ses bienfaits.

Rappelez-vous que toutes les températures sont bonnes pour prendre l'air en hiver. Il suffit d'être habillé 
adéquatement!

Les patinoires extérieures menacées par Le réchauffement cLimatique

Les hivers de plus en plus doux ont d'importantes conséquences sur les patinoires extérieures de la  
Municipalité. En effet, depuis plusieurs années déjà, le réchauffement climatique ne facilite guère le travail des 
employés affectés à l'entretien des glaces.

Lorsque de brusques changements de température surviennent, les préposés aux patinoires extérieures 
doivent redoubler d'efforts, et ce, pendant plusieurs jours, afin de réparer la surface et ainsi préserver une 
glace praticable et de qualité. Il va sans dire que la collaboration de dame Nature est requise pour l'obtention 
de température propices à l'arrosage. 

La collaboration des citoyens est également primordiale, car il se peut que nous devions fermer les patinoires 
le temps de la réparation et l'entretien de la glace. Nous vous demandons, en temps de redoux, de ne pas 
vous aventurer sur la glace.



RÉPERTOIRE DES ORGANISMES

Organismes locaux
 

Club social de Vendée
819 687-2900

L’Étincelle
819 687-8673 | 819 687-8157

Ici Vendée
819 687-2045 | 819 687-2500

Action St-Rémi
819 687-3030

FADOQ - région des Laurentides
fadoqlaurentides.org | 819 429-5858

Clubs sportifs

Corporation du parc linéaire Le P’tit 
Train du Nord
laurentides.com/fr/parclineaire  
450 745-0185

Parc du Corridor aérobique
corridoraerobique.ca | 450 226-3232

Services communautaires

Bouffe Laurentienne 
819 430-6083

Centre d’action bénévole Laurentides
cab-laurentides.org | 819 425-8433

Coop Chiffon magique 
coopchiffonmagique.org| 819 425-7484

La Maison de la Famille du Nord
maisondelafamilledunord.com 
819 425-5407

La Samaritaine de Mont-Tremblant
lasamaritaine.ca | 819 429-5938

Télécommunautaire Laurentides et 
Lanaudière
tvcl.ca | 819 429-6655

Université du troisième âge
usherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/
819 425-5427

Transport

L’Inter des Laurentides          
transportlaurentides.ca 
1 877 604-3377

Transport adapté des Laurentides         
1 800 717-9737

Service d’aide à la personne

Alpha Laurentides
1 866 887-7335

Association de la fibromyalgie des 
Laurentides
fibromyalgie-des-laurentides.ca 
1 877 705-7766

Association des personnes 
handicapées Clair Soleil
association-clairsoleil.com 
819 425-7447

Association des personnes 
handicapées intellectuelles des 
Laurentides
aphil.ca | 819 326-5202

CAVAC des Laurentides          
cavac.qc.ca | 1 800 492-2822

Centre d’aide aux personnes 
traumatisées crâniennes et 
handicapées physiques Laurentides
captchpl.org | 1 888 431-3437

Centre d’aide et de lutte contre les 
agressions à caractère sexuel (Élan 
CALACS)
lelan.org | 1 866 915-8484

Centre prévention suicide Le 
Faubourg
cps-le-faubourg.org | 1 866 277-3553

INFO-AIDANT (L’APPUI) 
1 855 852-7784

Ligne AIDE ABUS AÎNÉS  
aideabusaines.ca | 1 888 489-2287

Ligne d’écoute  
maisonmonbourquette.com
1 888 LE DEUIL (533-3845) 

Ligne INFO-CANCER          
fqc.qc.ca | 1 800 363-0063

L’Écluse des Laurentides -  
Travail de rue
ecluse.org | 819 421-0352

L’Ombre-Elle
lombrelle.qc.ca | 819 326-1321

PAIX          
organismepaix.ca | 1 800 267-3919

Palliacco
palliacco.org | 819-717-9646

Parents Uniques des Laurentides
parentsuniques.org | 819 324-1004

Parkinson Québec Cœur des 
Laurentides 
450 630-4122

Prévoyance envers les aînés des 
Laurentides – Programme PAIR          
prevoyanceaineslaurentides.org
1 844 551-6032

Société Alzheimer des Laurentides
alzheimerlaurentides.com 
1 800 978-7881

Unité Toxi des Trois-Vallées
ledcl.qc.ca/Unite-Toxi.html 
819 425-5666

Organismes gouvernementaux

Curateur public          
curateur.gouv.qc.ca | 1 800 363-9020

Régie de l’assurance maladie du 
Québec (RAMQ)  
ramp.gouv.qc.ca | 1 800 561-9749

Régie du logement 
rdl.gouv.qc.ca | 1 800 683-2245

Régime des rentes du Québec  
retraitequebec.gouv.qc.ca
1 800 463-5185

Régime de pensions et sécurité de la 
vieillesse 
1 800 277-9915

Santé et services sociaux

INFO-SANTÉ ET INFO-SOCIAL  
811

CISSS des Laurentides          
1 833 217-5362   
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L'INFOLETTRE HEBDOMADAIRE
LA FAÇON SIMPLE D'ÊTRE BIEN INFORMÉ

De l'information 
véridicte

Dossiers de participation 
publique et assemblées  

du conseil

Suggestions 
d'activités à  

Amherst

Abonnez-vous gratuitement à 
l'infolettre au municipalite.amherst.qc.ca


