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MOT DU MAIRE 
Chères concitoyennes, chers concitoyens,

Bien que l’été tire à sa fin, j'adore l'automne tout autant. Le vert mature de la 
chaude saison cède sa place aux jaune, orangé, brun et rouge qui s’installeront 
tout doucement dans nos arbres d’Amherst. L’automne est aussi un moment de 
transition, un doux rappel pour nous dire qu’il faut s’habiller plus chaudement.
 
Cette saison est également le dernier droit pour effectuer les travaux routiers 

avant l’arrivée de la neige! Les employés de la voirie travailleront sur plusieurs chemins dans les prochaines semaines, 
soyez vigilants et patients lors de vos déplacements. 

J’aimerais prendre quelques instants pour remercier tous les citoyens qui ont enjolivé leur terrain de fleurs cet été. Vos 
efforts ne contribuent non seulement à embellir votre Municipalité, ils nous forgent un sentiment de fierté d’habiter 
un si beau territoire. Bravo! 

Vous avez également été nombreux à répondre présents aux événements de la Fête nationale, aux parties de balle-
molle, à la Fête de la Famille, etc. Merci aux organisateurs et aux participants. Par votre implication, vous faites 
d’Amherst une Municipalité dynamique et enviable! 

Je vous invite d’ailleurs à surveiller nos plateformes de communication, car nous annoncerons sous peu de nouvelles 
activités. Notre technicienne en loisirs travaille très fort afin de s’assurer que votre routine ne soit pas trop... routinière!

Je tiens aussi à remercier la coordonnatrice et les animatrices du camp de jour, qui encore une fois, ont offert un 
camp de jour mémorable! Je continue à affirmer que nous sommes choyés de pouvoir accueillir une cinquantaine 
d’enfants pour l’été, les divertir et créer des souvenirs pour la vie. 

En terminant, je rappelle à tous de faire preuve de prudence le 31 octobre prochain en cette journée d’Halloween. 
Conduisez prudemment si vous avez à prendre votre véhicule, soyez visibles si vous êtes piétons et faites attention 
aux petits monstres qui vous réclameront des bonbons! 

Bon automne, profitez pleinement des belles couleurs qui s’offrent à vous !

Cordialement,

Jean-Guy Galipeau, Maire
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PROCHAINES SÉANCES ORDINAIRES DU CONSEIL
Les citoyens et les citoyennes sont les bienvenus aux séances du conseil et peuvent profiter d’une période de 
questions. Veuillez prendre note que l’ordre du jour est disponible sur notre site Web vers 10 h, le jour même. 
Vous pouvez consulter les procès-verbaux des séances du conseil municipal sur le site de la Municipalité.

13 NOVEMBRE
À

VENDÉE

11 DÉCEMBRE
À

SAINT-RÉMI

SÉANCE DU BUDGET
DATE À 

DÉTERMINER

MARDI 10 OCTOBRE
À

SAINT-RÉMI

CONGÉ FÉRIÉ : OUVERT OU 
FERMÉ?

Action de grâce

• Les services administratifs et la bibliothèque de 
Vendée seront fermés le lundi 9 octobre.

• Les services essentiels des travaux publics 
demeurent fonctionnels en tout temps.

Pour toute urgence, communiquez avec le 9-1-1.

17 h à 19 h

BRAISE

NOUS VOUS INVITONS À VOUS IMPRÉGNEZ
DES SONS MÉLODIEUX D’UN DUO MUSICAL
DES PLUS HARMONIEUX !

122, rue Saint-Louis, Amherst

30/09/2023
Gratuit! Vin offert

29 octobre - Activités gratuites
122, rue Saint-Louis

Atelier Monstrorigolo de 13 h 30 à 15 h
5 ans et plus
Viens peindre la face d'un monstre
hideux sur un sac d'Halloween pour
que les gens les remplissent de mille et
une sucreries. Matériel fournis!
Inscription : 819 681-3372, poste 5207
Places limitées, faites vite!

CINÉMA de 15 h 30 à 17 h
7 ans et plus
Viens visionner le film d’Halloween :
Petit guide de la chasseuse de
monstres
Popcorn offert!
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ENSEMBLE POUR LA PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE ET LA 
FIERTÉ 
Selon les plus récentes études, les non-diplômés sont plus nombreux à ne pas exercer le droit de vote 
et à ne pas s’impliquer dans leur communauté. La prévention du décrochage scolaire n’est donc pas une  
préoccupation exclusive au monde scolaire, mais bel et bien un enjeu social qui nous concerne tous.  
Convaincu que l’école ne peut plus, à elle seule, assumer toute la responsabilité de la réussite scolaire et que 
les municipalités ont un rôle à jouer au niveau de cette réussite, la Municipalité d’Amherst désire ainsi faire 
valoir l’importance d’encourager les jeunes adultes de demain à persévérer en milieu scolaire et à obtenir leur 
diplôme afin de s’assurer d’un avenir meilleur et de la contribution à la vitalisation de la Municipalité.

C’est pourquoi la Municipalité d’Amherst s’engage à remettre à tous les finissants ayant obtenu leur diplôme 
une bourse selon le niveau d’étude complété, soit ;

• Diplômé du 3ième niveau secondaire : 100 $
• Diplômé du 5ième niveau secondaire : 200 $
• Diplômé niveau d’étude professionnel (DEP) : 300 $
• Diplômé niveau d’étude collégial (DEC) : 400 $
• Diplômé niveau d’étude universitaire (BAC) : 500 $

Pour être admissible au Programme, l’étudiant doit répondre aux les conditions suivantes :
• Être un résident d’Amherst
• Être âgé de moins de 25 ans au moment du dépôt de la demande

Dans le cadre du présent Programme, est un résident d’Amherst :
• L’étudiant qui réside sur le territoire d’Amherst depuis au moins 6 mois; ou
• L’étudiant qui réside actuellement à l’extérieur de la Municipalité d’Amherst en raison de ses études, mais 

qui résidait physiquement à Amherst 24 mois avant sa demande et ce pour une période minimum de 6 
mois et dont l’un de ses parents est toujours citoyens d’Amherst.

L’élève ou l’étudiant qui souhaite recevoir sa bourse doit fournir une preuve du bulletin pour l’année scolaire 
qui s’est terminée en 2022-2023, en l’acheminant aux coordonnées ci-dessous, et ce, avant le 2 novembre 
2023. 

Veuillez faire parvenir votre bulletin et vos coordonnées complètes à l’attention de Roxanne Goulet au  
bureau municipal avant le 2 novembre 2023 à l’adresse info@municipalite.amherst.qc.ca ou par la poste au  
124, rue Saint-Louis, Amherst, J0T 2L0.

Nous communiquerons avec vous pour vous informer de la suite des choses. 

mailto:info@municipalite.amherst.qc.ca
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DES NOUVELLES DE L'ÉTINCELLE
Grâce à un généreux donateur, l’Étincelle d’Amherst a payé deux 
ateliers de musique pour les jeunes qui ont fréquenté le Camp de 
Jour d’Été 2023. 

Avec l'aide de la Fondation Tremblant, Dante a pu encore cette 
année, fréquenter le Camp de jour d’été d’Amherst, accompagné 
par la merveilleuse Clapotis. 

L’Étincelle a reconduit l’initiative d’achats de fournitures scolaires 
cette année. Ce sont 18 élèves de la prématernelle au secondaire 
qui ont reçu des fournitures scolaires pour la rentrée 2023. 

Finalement, les jeudis social de l’Étincelle recommenceront en date 
du 21 septembre. Tous les bénéficiaires de l’Étincelle ainsi que 
tous les résidents du Trait d’Union sont invités à venir passer un 
moment de plaisir de 13 h à 16 h à tous les jeudis, dans la salle 
commune du Trait d’Union. Venez discuter, jouer à des jeux, sans 
oublier le BINGO amical qui est devenu une tradition pour terminer 
l’après-midi. Du café, du thé et parfois une petite collation maison 
sont servis.

Tous les membres du conseil d’administration de l’Étincelle tiennent 
à remercier chaudement les généreux et fidèles donateurs. Grâce à 
vos dons, l’Étincelle peut continuer de soutenir les plus démunis de 
notre belle Municipalité. 

Travaillons ensemble pour mieux redonner ! 
- Nathalie Gallant, présidente de l'Étincelle d'Amherst

Changement d'heure
Nous reviendrons à l’heure normale dans la nuit 
du 4 au 5 novembre 2023, précisément à 2 h du  
matin. Nous reculerons l’heure, et gagnerons ainsi 
une heure de sommeil… sauf les parents de jeunes  
enfants, qui se lèveront probablement à 5 h au lieu 
de 6 h pour accompagner leurs bouts de chou qui, 
eux, suivent leur rythme habituel!
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AU SERVICE DES AÎNÉS DE 
LA MUNICIPALITÉ

Collaboration entre le  
Centre d'Action Bénévole des  

Laurentides et Amherst
Saviez-vous que la Municipalité d'Amherst a conclu une entente de collaboration avec le  
Centre d'Action Bénévole des Laurentides (CABL)?

Effectivement, le Comité de suivi de la politique Municipalité Amie des Aînés (MADA) travaille très fort afin de 
soutenir le maintien à domicile des personnes aînées par divers moyens. 

Le CABL, quant à lui, a pour objectif de favoriser l'autonomie des personnes et leur maintien en milieu  
naturel par l'entremise de services.

Pour rejoindre le CABL, un seul numéro : 819 425-8433

Voici donc les deux services faisant partie de l'entente de collaboration :

Accompagnement-transport
Ce service d'accompagnement assure un moyen de déplacement ainsi que la présence d'un bénévole pour 
les rendez-vous médicaux ou les petites emplettes (épicerie, banque, pharmacie) :

• Pour les petites emplettes, le service est offert à toute personne de 65 ans et plus.
• Pour un transport pour un rendez-vous médical, le service est offert à toute personne adulte en perte 

d'autonomie permanente ou temporaire et dont les ressources humaines sont limitées.

Les frais de déplacement en fonction du kilométrage sont assumés par la Municipalité.

Le citoyen doit faire une demande d'accompagnement au moins 72 heures avant le rendez-vous (ou plus si 
possible) auprès du Centre d'Action Bénévole.

Le service est offert aussi pour des rendez-vous à l'extérieur (ex. Montréal-Laval). Informez-vous auprès du 
CABL des modalités et conditions. 
*En tout temps, il se peut que le CABL ne soit pas en mesure d'offrir le service selon les disponibilités des bénévoles.

Repas santé surgelés
Dans le but d’apporter un soutien alimentaire pour compléter les repas de la semaine, un service de plats 
santé surgelés est offert aux résidents. Le coût par repas est de 6 $. Un choix de huit plats différents est 
proposé.

Ce service est offert à toute personne de 65 ans et plus.

Les personnes désirant commander doivent le faire avant le 20 de chaque mois.

Ces repas sont préparés par l’entreprise Le Caveau de Sainte-Agathe-des-Monts. Le menu est disponible à 
l'adresse suivante : www.cab-laurentides.org/images/publications/Surgeles2023.pdf

Les frais de livraison seront assumés par la Municipalité.

http://www.cab-laurentides.org/images/publications/Surgeles2023.pdf
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Ramassage de feuilles
Joindre l'utile à l'agréable
Ah! L'automne. Il nous séduit par ses couleurs  
flamboyantes et ses journées en plein air plus  
frisquettes, mais combien agréables. Cette saison 
apporte aussi son lot de corvées. Le ramassage de 
feuilles en est une. Notre conseil : joignez l'utile à 
l'agréable!

1. Vous avez des enfants? Demandez-leur de 
vous donner un coup de main. Votre travail se  
transformera vite en partie de plaisir!

2. N'hésitez pas à prendre une pause. Fermez les 
yeux, prenez un bain de soleil et respirez l'air 
frais. Vous apprécierez mieux le moment.

3. Râteler les feuilles pendant 20 minutes brûlerait 
jusqu'à 60 calories. Il s'agit donc d'un excellent 
exercice pour améliorer votre santé et renforcer 
vos muscles! Comme tout bon exercice, pensez à 
vous échauffer de 5 à 15 minutes avant de com-
mencer.

Une fois que vous aurez tout ramassé, ayez une 
pensée pour l'environnement. Des feuilles mortes, 
c'est tellement facile à récupérer! On peut les mettre 
directement dans le bac brun (sans sac de plas-
tique évidemment) ou faire du feuillicyclage sur une  
section plus boisée de votre terrain. Aucune raison 
de se retrouver dans un lieu d'enfouissement.

Le recyclage, c'est bien
La réduction à la source, 
c'est encore mieux!
Le recyclage est un moyen de diminuer la quantité 
de matières envoyées à l'enfouissement. Seulement, 
il y a des solutions encore plus écologiques :  
réutiliser, ou réduire à la source! Le bien le moins 
polluant n'est-il pas celui que l'on ne consomme pas?

Une rentrée scolaire écologique
Pour réduire le poids de la rentée scolaire sur le 
portefeuille et l'environnement, le mot d'ordre est 
la réutilisation. Plusieurs articles peuvent très bien 
servir plus d'une année! Côté vêtement, privilégiez 
les friperies! 

La rentrée représente pour plusieurs le retour de 
la préparation des lunchs. Évitez les produits en  
portions individuelles, qui coûtent souvent plus 
cher. Optez pour les produits grand formats, et  
utilisez plutôt des contenants réutilisables.  
Pourquoi ne pas  
produire vous-mêmes 
vos collations et  
desserts? Beaucoup 
plus écologique, et 
tellement meilleur 
pour la santé!

Conseil de pro
Préparer son terrain pour l'hiver
Gazon
L'automne est le moment idéal pour ensemencer 
et fertiliser sa pelouse. Le gazon a besoin d'être en-
graissé pour rester en santé. Un épandeur à engrais 
permet une application uniforme.

Taille d'entretien
Attendez un mois après la chute des feuilles pour que 
l'arbre soit en dormance. Retirez toutes branches  
brisées ou mortes. Quant aux haies, elles peuvent 
être taillées dès septembre. Dans tous les cas, il ne 
faut jamais enlever plus de 20 % de la ramure d'un 
arbre.
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SEMAINE QUÉBÉCOISE DE RÉDUCTION DES DÉCHETS
20 au 29 octobre 2023
Pour une bonne gestion de vos matières résiduelles, vous n’avez qu’à adopter le principe des « 3RV ».

Collecte des encombrants
Le 24 octobre, sortez vos encombrants ! Ils seront collectés dans 
les jours suivants.

Aucune inscription requise.
Maximum de 3 encombrants par adresse civique.

 › Le 24 octobre, déposez vos encombrants au même endroit que 
vos collectes habituelles, à côté de vos bacs ou conteneurs  
(pas devant).

 › Assurez-vous de les déposer en bordure de rue, de façon qu’ils 
soient bien en vue et facilement accessibles.

 › Poids et dimensions maximum par objet : 100 lb (45 kg)  
et 1 m3.

 › Les résidus de construction ne seront pas collectés.

Pour plus de détails ou pour consulter la liste des encombrants 
acceptés, visitez villedemont-tremblant.qc.ca/encombrants.

INFORMATION
 › environnement@villedemont-tremblant.qc.ca
 › 819 425-8614

Horaire de l’écocentre

 HORAIRE DU 20 SEPTEMBRE AU 31 DÉCEMBRE 2022 

Dimanche Fermé
Lundi  Fermé
Mardi  9 h à 16 h 30
Mercredi  9 h à 16 h 30
Jeudi  9 h à 16 h 30
Vendredi  9 h à 16 h 30
Samedi  9 h à 15 h

Fermé les jours fériés

60, chemin de Brébeuf 
819 425-8614 
environnement@villedemont-tremblant.qc.ca

Lors de votre visite à l’écocentre, n’oubliez pas 
d’apporter une preuve de résidence (compte 
de taxes, permis de conduire, carte Accès 
Mont-Tremblant). 

Semaine québécoise  
de réduction des déchets
21 AU 30 OCTOBRE 2022

Pour une bonne gestion de vos matières résiduelles, vous n’avez qu’à adopter le principe 
des « 3RV ».

RÉDUIRE  
À LA SOURCE

RÉUTILISER

À ÉVITER 

La poubelle à déchets 
devrait être la dernière 
option envisageable, 
celle qu’il faut éviter  
à tout prix !

N’oubliez pas que le meilleur 
déchet est celui qu'on  

ne produit pas. 
VALORISER  
(COMPOST)

TRUCS ET ASTUCES POUR 
CONSOMMER DE FAÇON 
RESPONSABLE : 
 › Réfléchissez avant d’acheter et posez-

vous la question : « En ai-je vraiment 
besoin ? ». 

 › Évitez de consommer des produits qui 
ne peuvent être réutilisés, recyclés ou 
compostés. 

 › Privilégiez l’achat de biens durables et 
évitez les produits à usage unique. 

 › Achetez des aliments en vrac ou peu 
emballés. 

 › Refusez un sac lorsque vous n’en avez 
pas besoin et refusez même un sac 
réutilisable, car il faut éviter de les 
accumuler.

DE QUOI S’AGIT-IL ?
Il s'agit d'une série d’actions  

à appliquer au quotidien  
pour diminuer la quantité  

de matières résiduelles  
que nous générons.  

L’expression 3RV  
est une abréviation  
des mots suivants :

RECYCLER

!
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DE QUOI S’AGIT-IL ?
Il s'agit d'une série d’actions

à appliquer au quotidien
pour diminuer la quantité

de matières résiduelles
que nous générons.

L’expression 3RV
est une abréviation
des mots suivants :

TRUCS ET ASTUCES POUR
CONSOMMER DE FAÇON
RESPONSABLE :
• Réfléchissez avant d’acheter et 

posez-vous la question : « En  
ai-je vraiment besoin? »;

• Évitez de consommer des  
produits qui ne peuvent 
être réutilisés, recyclés ou  
compostés;

• Privilégiez l’achat de biens  
durables et évitez les produits  
à usage unique;

• Achetez des aliments en vrac 
ou peu emballés;

• Refusez un sac lorsque vous 
n’en avez pas besoin et refusez 
même un sac réutilisable, car il 
faut éviter de les accumuler.

À ÉVITER
La poubelle à déchets
devrait être la dernière 
option envisageable,
celle qu’il faut éviter
à tout prix!

COLLECTES DES MATIÈRES
Retour de l’horaire d’hiver dès le 23 octobre
• Les matières organiques seront ramassées une 

semaine sur deux le lundi

CONFORMITÉ AU RÈGLEMENT 
RELATIVEMENT AUX FOSSES 

SEPTIQUES
Nous vous rappelons que la période de vidange des 
fosses septiques est la suivante : 
2 ans pour les résidences permanentes et 4 ans pour  
les résidences secondaires. 

Au 2e avis, la Municipalité peut se prévaloir des  
dispositions prévues conformément à la Loi sur les 
compétences municipales, faire vidanger les fosses 
et charger les frais inhérents aux contrevenants et  
imposer les amendes prévues par la loi.   

Si vous vous prévalez du mesurage des boues, celui-ci 
ne sera valide que pour une année et devra être refait 
annuellement.

N.B. : Nous n’enverrons pas d’avis pour vous signaler 
que votre fosse doit être vidangée, à moins que vous 
ne soyiez en infraction.  

ÉCOCENTRE D’AMHERST
Garage municipal, 1323, route 323 sud

Du 16 septembre au 31 octobre
Mercredi : 14 h à 18 h et Samedi : 8 h à 15 h

Du 1er novembre au 30 avril
Samedi : 9 h à 14 h

ÉCOCENTRE RÉGIONAL  
À MONT-TREMBLANT

60, chemin de Brébeuf
Du 18 septembre au 31 décembre
Mardi au vendredi : 9 h à 16 h 30

Samedi : 9 h à 15 h



Fiche d’information

Habitat du poisson
Le Québec est riche d’une faune aquatique diversifiée 
grâce à ses nombreux lacs, milieux humides et 
cours d’eau, y compris le fleuve et l’estuaire du 
Saint-Laurent, l’un des plus grands au monde. La 
protection des habitats fauniques est un enjeu 
majeur de la conservation dans une perspective de 
développement durable. S’il n’y a pas d’habitat, il 
ne peut pas y avoir de faune.

Les milieux fréquentés par le poisson se trouvent 
partout au Québec, qu’ils soient utilisés de façon 
périodique, transitoire ou régulière par les espèces. 
Ces milieux possèdent des caractéristiques qui 
leur sont propres; les perturbations à l’intérieur, 
ou à proximité de ceux-ci, peuvent avoir des effets 
considérables sur leur qualité et, conséquemment, 
sur le maintien de la biodiversité indigène.

Les trois composantes essentielles de l’habitat du 
poisson sont la frayère, la nourriture et l’abri. Le 
poisson doit être en mesure de circuler librement 
entre les composantes de son habitat pour accomplir 
son cycle vital. Ces composantes incluent les milieux 
utilisés pour migrer, pour se reproduire, pour se 
protéger, pour s’alimenter, etc.

Pour la plupart des espèces, la montaison, la fraie, 
l’incubation et l’alevinage peuvent avoir lieu à des 
périodes et à des endroits différents au cours de 
l’année. C’est notamment le cas de l’alose savoureuse.

Le cas de l’alose savoureuse
L’alose savoureuse utilise différents habitats 
au cours de son existence. Les adultes passent 
la majorité de leur vie en milieu marin, là où ils 
s’alimentent jusqu’au moment où ils sont prêts à 
migrer vers les sites de reproduction. Au printemps, 
l’alose savoureuse remonte le Saint-Laurent pour 
atteindre les sites de fraie en rivière. Les œufs sont 
généralement libérés dans des tronçons larges 
de rivière, en aval de zones de fort courant qui 
les disperseront. L’incubation dure environ deux 
semaines. Les jeunes passeront leur premier été 
en eau douce, tandis que les adultes retourneront 
en mer après la fraie.
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Le Québec est riche d’une faune aquatique diversifiée grâce à ses nombreux lacs, milieux humides et cours 
d’eau, y compris le fleuve et l’estuaire du Saint-Laurent, l’un des plus grands au monde. La protection des  
habitats fauniques est un enjeu majeur de la conservation dans une perspective de développement durable. 
S’il n’y a pas d’habitat, il ne peut pas y avoir de faune.

Les milieux fréquentés par le poisson se trouvent partout au Québec, qu’ils soient utilisés de façon périodique, 
transitoire ou régulière par les espèces. Ces milieux possèdent des caractéristiques qui leur sont propres; les 
perturbations à l’intérieur, ou à proximité de ceux-ci, peuvent avoir des effets considérables sur leur qualité 
et, conséquemment, sur le maintien de la biodiversité indigène.

Les trois composantes essentielles de l’habitat du poisson sont la frayère, la nourriture et l’abri. Le poisson 
doit être en mesure de circuler librement entre les composantes de son habitat pour accomplir son cycle 
vital. Ces composantes incluent les milieux utilisés pour migrer, pour se reproduire, pour se protéger, pour 
s’alimenter, etc.

Pour la plupart des espèces, la montaison, la fraie, l’incubation et l’alevinage peuvent avoir lieu à des périodes 
et à des endroits différents au cours de l’année. 

Le service de la Protection de la faune du Québec tiens à rappeler aux riverains des lacs de la Municipalité 
d’Amherst que les travaux dans l'habitat du poisson font l'objet d'une surveillance par les agents de protec-
tion de la faune. Les citoyens qui entreprennent des travaux d'aménagement dans le littoral d'un cours d'eau 
sans avoir obtenu au préalable les autorisations requises, tel que le prévoit la Loi sur la conservation et la mise 
en valeur de la faune, peuvent être condamnés à une amende et même à défrayer les coûts de restauration 
de l'habitat endommagé ou détruit.

De plus, les barrages à castor font l’objet d’une protection en vertu de cette même loi qui prévoit que  
« Nul ne peut déranger, détruire ou endommager le barrage du castor ou les oeufs, le nid ou la tanière d’un animal. » 
Lorsque le castor occasionne des dommages aux infrastructures ou aux biens, vous devez communi-
quer avec votre municipalité qui détient les autorisations requises du ministère pour assurer la gestion 
adéquate des castors et le démantèlement de barrages de castor lorsque requis.

Si vous êtes témoin d’un acte de braconnage ou de tout geste allant à l’encontre de la faune ou de ses  
habitats, rapportez-le à un agent de protection de la faune en communiquant avec SOS Braconnage – Urgence 
faune sauvage :

Par téléphone : 1 800 463-2191
Par courriel : centralesos@mffp.gouv.qc.ca

Fiche d’information

Habitat du poisson
Le Québec est riche d’une faune aquatique diversifiée 
grâce à ses nombreux lacs, milieux humides et 
cours d’eau, y compris le fleuve et l’estuaire du 
Saint-Laurent, l’un des plus grands au monde. La 
protection des habitats fauniques est un enjeu 
majeur de la conservation dans une perspective de 
développement durable. S’il n’y a pas d’habitat, il 
ne peut pas y avoir de faune.

Les milieux fréquentés par le poisson se trouvent 
partout au Québec, qu’ils soient utilisés de façon 
périodique, transitoire ou régulière par les espèces. 
Ces milieux possèdent des caractéristiques qui 
leur sont propres; les perturbations à l’intérieur, 
ou à proximité de ceux-ci, peuvent avoir des effets 
considérables sur leur qualité et, conséquemment, 
sur le maintien de la biodiversité indigène.

Les trois composantes essentielles de l’habitat du 
poisson sont la frayère, la nourriture et l’abri. Le 
poisson doit être en mesure de circuler librement 
entre les composantes de son habitat pour accomplir 
son cycle vital. Ces composantes incluent les milieux 
utilisés pour migrer, pour se reproduire, pour se 
protéger, pour s’alimenter, etc.

Pour la plupart des espèces, la montaison, la fraie, 
l’incubation et l’alevinage peuvent avoir lieu à des 
périodes et à des endroits différents au cours de 
l’année. C’est notamment le cas de l’alose savoureuse.

Le cas de l’alose savoureuse
L’alose savoureuse utilise différents habitats 
au cours de son existence. Les adultes passent 
la majorité de leur vie en milieu marin, là où ils 
s’alimentent jusqu’au moment où ils sont prêts à 
migrer vers les sites de reproduction. Au printemps, 
l’alose savoureuse remonte le Saint-Laurent pour 
atteindre les sites de fraie en rivière. Les œufs sont 
généralement libérés dans des tronçons larges 
de rivière, en aval de zones de fort courant qui 
les disperseront. L’incubation dure environ deux 
semaines. Les jeunes passeront leur premier été 
en eau douce, tandis que les adultes retourneront 
en mer après la fraie.
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L'automne
Le temps des vestes de 
laine, des pommes et...  
des feux de bois
L'automne est une saison de petits bonheurs que l'on 
aime s'offrir au quotidien. Les journées se rafraîchissent, 
les chandails de laine s'enfilent, la maison embaume la 
croustade aux pommes et les promenades en forêt solli- 
citent nos sens par la splendeur du feuillage coloré. Outre 
ces plaisirs, l'une des choses que l'on affectionne avant tout 
est un bon feu de foyer. Cependant, il y a certains risques 
inhérents au chauffage au bois.

Parce que la sécurité prime avant tout, voici quelques  
conseils pour éviter les risques d'incendie à la maison :
• Faites inspecter le foyer et la cheminée par un profes-

sionnel une fois l'an;
• Entreposez les cordes de bois à l'extérieur, loin de la 

maison;
• Pour que le bois demeure sec, couvrez les bûches 

pour les protéger des intempéries. Il est conseillé que 
le bois soit sec depuis au moins six mois avant d'être 
brûlé, puisque le bois vert augmente la formation de  
créosote, qui s'agrippe aux parois de la cheminée et est 
très inflammable;

• Préconisez le bois dur comme le chêne ou l'érable;
• Faites brûler de petites bûches, en petites quantités à 

la fois.

Pour d'autres conseils, consultez le guide complet du  
gouvernement du Québec disponible au bit.ly/47UkscD. 
Ainsi, vous serez fin prêt à profiter de votre foyer en  
parfaite sécurité.

Ramonage
Faire nettoyer et retirer la suie de sa cheminée est  
nécessaire au moins une fois par année, ou plus si votre 
foyer à bois fonctionne régulièrement. À noter que le ra-
monage devrait être effectué que par des entreprises de 
ramonage accréditées par l'APC, en accord avec l'article 
2.6.1.4 du Code National de prévention des incendies du 
Canada (CNPI).

Programme PAIR : 
une question 
de sécurité
Grâce au programme PAIR, une  
personne seule ou en perte  
d'autonomie peut recevoir un appel 
automatisé tous les jours à la même 
heure.

Un responsable est immédiatement 
avisé si l'abonné ne répond pas.

Ce service gratuit permet de  
hausser le sentiment de sécurité 
chez les personnes plus vulnérables. 

Pour s'inscrire et bénéficier de ce 
service : 1 844 551-6032

http://bit.ly/47UkscD
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Sécurité dans les zones 
scolaires
Pourquoi rouler à 30 km/h?
Depuis le 1er septembre, la réglementation dans les 
zones scolaires est de nouveau en vigueur : dans 
bien des cas, la vitesse passe de 50 à 30 km/h. Au-
delà de l'obligation de se conformer au règlement, 
voici 7 autres bonnes raisons de rouler à cette  
vitesse de croisière.

1. Une zone scolaire est un milieu de vie. Les 
enfants déambulent en bandes, d'autres  
circulent à vélo. La logique routière, c'est que 
l'automobiliste doit ralentir dans cet espace 
emprunté quotidiennement par les jeunes 
piétons.

2. Moins vous roulez vite, mieux vous anticipez. 
À 30 km/h, on immobilise son véhicule sur 13 
mètres. À 50 km/h, le chauffeur parviendra à 
s'arrêter 25 à 30 mètres plus loin!

3. Les statistiques démontrent qu'une collision 
auto/piéton à 50 km/h multiplie par 9 le risque 
de décès.

4. Moins de bruit, de stress et de pollution. La 
rue devant l'école redevient un espace où il 
fait bon vivre!

5. Vous arriverez à temps au bureau! Dans 
la zone scolaire d'Amherst, à 50 km/h, 
vous parcourez 100 m en 7 secondes. En  
diminuant à 30 km/h, ajoutez... 5 secondes à 
votre horaire matinal. 

6. 30 km/h pour un véhicule automobile, c'est 
déjà une vitesse qui peut causer de graves 
blessures et même un décès dans un impact 
avec un piéton ou un cycliste... Alors encore 
plus chez un enfant en bas âge!

7. La vitesse, c'est aussi une question de percep-
tion... Dans son véhicule à 30 km/h, le conduc-
teur a l'impression de rouler peu vite, mais 
l'enfant immobile qui veut traverser la rue et 
aperçoit le véhicule n'a pas la même percep-
tion!

Pour une rentrée en toute sécurité, assurez-vous de respecter les arrêts obligatoires 
des brigadiers et autobus scolaires! Le non-respect de ces arrêts constitue une infrac-
tion au Code de la sécurité routière du Québec.
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Les chasseurs seront de plus en plus nombreux à 
s’adonner à leur activité favorite dans les milieux 
boisés. C’est pourquoi la Sûreté du Québec désire  
rappeler quelques conseils de sécurité pour garantir à 
tous une saison de chasse sans incident.

Que vous pratiquiez la chasse à l’arc, à l’arbalète, 
à la poudre noire ou à la carabine, vous devez vous  
assurer d’agir de la façon la plus responsable,  
sécuritaire et courtoise possible.

À titre de titulaire d’un permis de possession et d’ac-
quisition d’armes à feu, vous devez veiller à votre sécu-
rité ainsi qu’à celle de votre entourage. Vous devez 
entreposer vos armes à feu de façon sécuritaire, vous 
conformer à la réglementation entourant le transport 
des armes à feu, respecter les conditions de votre per-
mis, et manipuler prudemment vos armes à feu.

Réglementation en vigueur
• Pour posséder ou acquérir légalement une arme 

à feu, quelle qu’en soit la catégorie, les citoyens 
et citoyennes doivent être titulaires d’un permis 
d’armes à feu valide;

• Les armes à feu de toute catégorie doivent  
toujours être entreposées selon les règlements 
en vigueur (non chargées, verrouillées ou rendues  
inopérantes, etc.);

• Les armes à feu de toute catégorie doivent être 
transportées selon les critères du permis ou de 
l’autorisation de transport (selon sa durée de  
validité, entre les lieux autorisés et pour des  
raisons autorisées);

• Les armes à feu sans restriction, soit la plupart 
des armes d’épaule qui regroupent généralement 
les carabines et les fusils de chasse, doivent être  
immatriculées auprès du Service d’immatriculation 
des armes à feu du Québec;

SAISON DE LA CHASSE : 
RÉGLEMENTATION EN VIGUEUR

POUR JOINDRE LA SÛRETÉ DU QUÉBECPOUR JOINDRE LA SÛRETÉ DU QUÉBEC

• En cas d’urgence, composez immédiatement le 911. Lors d’interruptions du service téléphonique, les 
répondants disposent des données de la personne qui appelle.

• Si vous vous trouvez dans une municipalité qui n’est pas desservie par le 911, contrairement aux  
municipalités de la MRC des Laurentides, composez le 310-4141 ou *4141 sur votre cellulaire.

• S’il s’agit d’une demande administrative ou d’une demande d’information, ou pour joindre un mem-
bre du personnel en particulier, vous devez composer le numéro de téléphone du poste principal de 
la MRC des Laurentides, soit le 819 326-3131, entre 8 h 30 et 16 h 30.

• Pour obtenir des informations d’ordre général, vous pouvez consulter le site Internet de la Sûreté du 
Québec à sq.gouv.qc.ca.

• Les armes à feu à autorisation restreinte et  
prohibée doivent être enregistrées auprès du  
Directeur de l’enregistrement du Programme 
canadien des armes à feu de la Gendarmerie 
royale du Canada.

Utilisation des armes et visibilité
Une mauvaise utilisation des armes pendant la  
période de la chasse peut entraîner des blessures 
importantes, voire mortelles. C’est pourquoi la  
décision de tirer doit être réfléchie et suivre une  
identification visuelle satisfaisante de la cible. Toute-
fois, pour réduire les risques d’être blessé à la suite 
d’un incident, il est impératif que toute personne 
qui s’aventure dans un milieu boisé en période de 
chasse porte des vêtements de couleurs voyantes.

Le respect des autres dans l’intérêt de tous
Le droit de chasser s’accompagne d’un devoir de 
partager les territoires de chasse. Tous et toutes ont 
le droit de pratiquer cette activité de façon paisible. 
Le savoir-vivre et la compréhension mutuelle sont 
essentiels pour éviter les conflits qui pourraient 
mener à des actes répréhensibles. Si une situation 
conflictuelle émerge, il est du devoir de chacun 
de tenter de trouver une solution pacifique pour  
éliminer les tensions. Et souvenez-vous que vous  
devez avoir l’autorisation avant de vous aventurer 
sur un terrain privé.

Pour toute information supplémentaire, veuillez  
consulter la section Armes à feu sur le site Internet 
de la Sûreté du Québec ou communiquer avec le  
Bureau du contrôleur des armes à feu au  
1 800 731-4000.

Bonne saison de chasse !

http://sq.gouv.qc.ca
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POUR UNE VISION RÉALISTE DU 
GRAND MÉCHANT LOUP   
Avez-vous déjà eu la chance de rencontrer un loup 
dans son milieu naturel? Rare, une telle occasion est 
particulièrement saisissante, mais est-ce que cet  
animal farouche représente un danger pour l’humain? 

Les scientifiques s’entendent pour le dire : le loup est un 
animal craintif qui représente très peu de danger pour 
l’être humain. En vérité, l’incidence négative de l’humain 
sur cette espèce est largement supérieure à toutes les 
menaces que ce grand prédateur pourrait poser à notre 
égard. La persistance d’une peur du loup chez certaines 
personnes serait liée à une méconnaissance de l’animal. 
Pourtant, bien qu’il soit au sommet de la chaîne alimen-
taire, le loup cherche à éviter à tout prix la présence hu-
maine en réagissant à celle-ci comme le ferait une proie 
face à la menace d’un prédateur. Plusieurs études ont 
d’ailleurs démontré que le loup prend la fuite lorsqu’on 
l’approche. Il faut dire que son odorat remarquable lui 
permet de nous repérer de loin, puisqu’il est capable de 
flairer une proie à plus de deux kilomètres de distance!

Évidemment, une attaque de loup envers l’humain n’est 
pas mathématiquement impossible. Par contre, elle est 
tellement improbable que les risques de se faire frap-
per par la foudre ou de mourir d’une piqûre d’abeille 
sont considérablement plus élevés. Les rares incidents 
recensés en Amérique du Nord dans le dernier siècle 
étaient tous liés à des individus malades, porteurs de la 
rage, mal en point ou encore conditionnés à la présence 
humaine. Ce dernier phénomène, nommé familiarisa-
tion, advient lorsqu’un animal, fréquemment approché 
ou nourri, perd sa peur biologique de l’être humain. Ses 
habitudes et réactions peuvent alors devenir imprévisi-

bles, l’amenant entre autres à être plus téméraire. C’est 
pourquoi il est impératif d’éviter tout comportement 
pouvant mener à la familiarisation, comme le nourri- 
ssage des animaux ou la mauvaise gestion des déchets. 
À titre d’exemple, en favorisant la présence du cerf de  
Virginie en le nourrissant, on peut provoquer une hausse 
de sa population dans les milieux humanisés, augmen-
tant ainsi le risque de dénaturer son principal prédateur 
: le loup. Peu importe l’espèce, la familiarisation de la 
faune a toujours des répercussions désastreuses, que ce 
soit pour l’animal ou pour l’humain.

Contrairement à ce que certains peuvent penser, le 
loup est loin de nuire à l’accessibilité au territoire. Non 
seulement il n’y a pas du tout lieu de s’inquiéter de la 
présence de ce grand carnivore lors de votre prochaine 
randonnée en forêt, mais celle-ci témoigne de la qual-
ité du milieu naturel qui vous entoure. Dans certains 
cas, l’animal peut même provoquer des retombées 
économiques considérables par le biais de l’industrie 
touristique, à condition de respecter les éléments néces-
saires à sa conservation! 

Si vous observez un jour un loup dans son milieu naturel, 
appréciez ce moment privilégié et prenez conscience de 
votre incroyable chance de rencontrer ce mythique pré-
dateur!

Pour en savoir plus, visitez le 
www.sepaq.com/pq/mot/loups

La SÉPAQ vous propose une série de cinq chroniques sur les 
loups, animal emblématique du Parc national du  
Mont-Tremblant, malheureusement souvent méconnu.  
Voici la quatrième chronique, bonne lecture!
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Programmation 
AUTOMNE 2023
COMMENT S'INSCRIRE
En personne : 
À l'hôtel de ville (durant les heures d'ouverture)
Par téléphone :
819 681-3372, poste 5200

TARIFS
Le coût des cours/activités est pour la saison 
complète.

RENOUVELEZ VOTRE
CARTE EN LIGNE
Les cartes sont valides pour une période de 10 ans, 
renouvelables annuellement soit en ligne ou en 
personne en fournissant les preuves exigées. Donc, 
les citoyens d'Amherst qui souhaiteraient procéder 
au renouvellement de leur carte Expérience doivent 
obligatoirement présenter à nouveau l'attestation 
émise par la Municipalité. 

Pour renouveler votre carte en ligne, vous  
devez vous connecter à votre compte Sport-Plus. 
Vous n’avez pas votre code d’utilisateur ? Veuillez  
téléphoner au 819 425-8614 (24/7) afin que l’on 
vous donne votre code d’utilisateur et votre mot de 
passe.

Une fois connecté à votre compte Sport-Plus, il 
vous sera possible de renouveler directement votre 
carte, à condition qu'aucun changement ne s’appli-
que à votre dossier (par exemple : un changement 
d’adresse).

Afin de faciliter la transmission, seulement dans le 
cas d’un renouvellement, le détenteur de la carte 
Expérience peut téléverser son attestation en ligne 
via son dossier Sport-Plus. Il peut également se 

présenter, avec son attestation, à l’un des points de 
service suivants, selon les heures d’ouverture : 
• Comptoir culture et loisirs au Complexe  

aquatique (635, rue Cadieux)
• Bibliothèque Samuel-Ouimet (1145, rue de 

Saint-Jovite)
• Bibliothèque du Couvent (1875, chemin du Vil-

lage)
• Réception de l’hôtel de ville (1145, rue de Saint- 

Jovite) 

Si vous avez besoin de votre attestation par  
courriel pour votre renouvellement, veuillez nous  
écrire à info@municipalite.amherst.qc.ca. Vous  
pouvez également venir à l'hôtel de ville pour obtenir 
la version imprimée.

COURS
 
ZUMBA du 11 septembre au 20 novembre 
Lundi de 18 h 30 à 19 h 30 |Ancienne église | 80 $
Offrez-vous une heure de pur plaisir et venez danser et 
bouger sur des airs latins et du monde! Convient à tous 
les niveaux de condition physique! 
*pas de cours le 9 octobre en raison de l'Action de grâce*

BADMINTON du 12 septembre au 31 octobre
Mardi de 18 h 30 à 21 h | Gymnase de l'école | 15 $
16 ans et +, style de jeu en rotation. Volants fournis.

PICKLEBALL du 14 septembre au 2 novembre
Jeudi de 18 h 30 à 21 h | Gymnase de l'école | 15 $
16 ans et +, style de jeu en rotation. Balles et raquettes 
fournies.

Ancienne église : 245, rue Amherst

Gymnase de l'école : 259, rue Amherst

Surveillez notre infolettre et notre page Facebook pour toutes les autres activités à venir!

mailto:info@municipalite.amherst.qc.ca
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La chevalerie : un monde fascinant !
6 à 12 ans
Samedi 23 septembre à Saint-Rémi

10 h à 11 h 30  : Animée par Marie Beauchamps,  
l'atelier présente des faits surprenants au sujet de 
la chevalerie et permet aux jeunes d'explorer le  
Moyen-Âge grâce à des ressources 
documentaires mises à leur dispo-
sition. De plus, les participants 
sont invités à créer leur pro-
pre blason, en fonction de leurs 
valeurs, leurs intérêts et leur  
personnalité. 

BIBLIOTHÈQUES
SAINT-RÉMISAINT-RÉMI VENDÉEVENDÉE
259, rue Amherst | 819 681-3372, poste 5205 1800, chemin du Village | 819 681-3372, poste 5209

Mardi : 18 h à 20 h
Jeudi : 18 h à 20 h
Samedi : 9 h 30 à midi

Lundi : 13 h à 15 h
Mercredi : 13 h à 15 h

Samedi : 10 h à midi

Café rencontre avec l’auteure Karine Raymond

Samedi 21 octobre à Saint-Rémi
10 h à 11 h 30 : Venez rencontrer Karine qui vous 
parlera de son parcours d’auteure, dans laquelle 
elle explique quand elle a commencé à écrire et  
comment elle a réussi à publier son premier roman. 
Elle y détaille aussi ses différents  
outils: ligne du temps, liste des  
personnages, etc. Elle terminera en 
abordant un thème important de ses 
romans. 

Une conférence à ne pas 
manquer! 

PROGRAMME 
D'ANIMATION ET 

ATELIERS

Jeunesse
Le calendrier de 
l’Avent animé
0 à 8 ans
Samedi 2 décembre à Vendée 

10 h à 11 h 30 : Cette animation 
est parfaite pour se mettre dans  
l'ambiance des fêtes. La première 
case est une lettre du père Noël. Celui-ci nous  
explique qu'il adore notre bibliothèque. C'est pour-
quoi il nous autorise (seulement pour cette fois...) à 
ouvrir toutes les cases du calendrier! Chaque case 
contient soit : des devinettes, des comptines, des 
chansons, une petite chasse aux lutins*, etc.

Adultes
Café rencontre avec l’auteure 
Colette Major-Mc Graw : 
Croire en ses rêves

Samedi 7 octobre à Vendée
10 h à 11 h 30 : En toute simplicité, venez rencontrer 
Colette Major-Mc Graw qui viendra bavarder avec 
vous. Venez découvrir la route qu'elle a parcourue 
pour réaliser son rêve de devenir auteure. De la 
Sûreté du Québec, pour ensuite se tourner vers  
l'entreprise privée, l'écriture a toujours occupé ses 
pensées, mais elle repoussait sans cesse le jour où 
elle se consacrerait entièrement à sa passion.
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